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Behandeling 1e presentatie NS

geen verschil tussen snelle of langzame reactie



Behandeling 1e presentatie NS

Duur Dosering Therapie op maat

Optimalisatie



Voorkomen recidief/recidieven

• 1e behandelschema

• Prednison tijdens verkoudheid

• Steroid sparende medicatie

• Vaccinaties
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1e behandelschema

• Prednison + MMF

INTENT studie
Duitsland
276/340 patiënten

• Prednison + levamisol



LEARNS studie



Nephrovir-3 studie

• 86 kinderen
• 6 maanden levamisol of placebo

• Recidief-vrij na 1 jaar
• 54% in levamisol groep
• 21% in placebo groep
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• KDIGO 2021 guideline
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• Mogelijk beschermend
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• Niet in Europa…



Extra prednison bij verkoudheid

• KDIGO 2021 guideline
• 5-7 dagen prednison 
• Mogelijk beschermend

• PREDNOS studie, september 2021
• 6 dagen prednison
• 43% vs. 44%
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Steroid sparende medicatie

MMF
Levamisol Cyclofosfamide

Cyclosporine
Tacrolimus

Rituximab

Therapie 
op maat?



Vaccinaties bij nefrotisch syndroom 

• Beschermen tegen infecties (als trigger voor recidief)
vs.

• Vaccinatie als trigger voor recidief



Vaccinaties bij nefrotisch syndroom 

Veilig, tenzij hoog prednison Clin Exp Nephrol. 2020 
Nov;24(11):1069



Vaccinaties bij nefrotisch syndroom 

Veilig! Clin J Am Soc Nephrol. 
2021 Jun;16(6):937



Vaccinaties bij nefrotisch syndroom 

Veilig! Pediatr Nephrol. 
2023;38:2107
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Behandeling recidief NS

Recidief

Vermindering prednisolon ≈ 30%

dagelijks om de dag

Terugval Remissie

4-6 weken
Tot 3 dagen 
remissie

2 weken



studie

0 14434

prednisolon placebo

Placebo gecontroleerd 
onderzoek 

144 kinderen

DeelnemersInternationaal



Behandeling recidief NS

• Geen verschil in 2 of 4 weken
• Te weinig patiënten



Behandeling recidief NS

• Geen verschil in 1 of 2 mg/kg
• Kleine groep…



Behandeling recidief NS

Duur Dosering Therapie op maat

Optimalisatie
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Beloop nefrotisch syndroom 



Beloop nefrotisch syndroom 

• 39/126 patiënten
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Beloop nefrotisch syndroom 

• Engeland, 1963-1969

• 152 patiënten 
• 10 (7%) recidieven als volwassene 



Beloop nefrotisch syndroom 

• Engeland, 1963-1976

• 61 patiënten 
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Beloop nefrotisch syndroom 

• Duitsland, 1970-2003

• Gemiddeld 9,8 jaar bij laatste recidief
• 14 van 138 (10%) met recidief als volwassene



Begeleiding/informatie

• Toekomst voorspellen?

• Informatie bij 1e presentatie

• Begeleidingsteam is 
beschikbaar!



Begeleiding/informatie
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